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Soustiredéni v Karlovych Varech 20.-23.8.2020

Soustiedéni fotbalové reprezentace probihalo v Karlovych Varech, kde byli ubytovani v hotelu Martel.
Misto nam bylo doporuceno trenérem panem Hanusem, nebot’ odtamtud pochazi. U hotelu ptimo sidlilo
htisté, tak se nepoptavalo jinde. Misto nas zaujalo.
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méné¢, nez do Satalic v Praze, kde probihalo soustfedéni na zacatku Cervence a to z divodi dovolenych.
Jeden hra¢ jménem Benda Lukas, z Brna se na posledni chvili omluvil z netcasti, z diivodu nemoci.

Hraci byli po veceti trenérem a vedoucim muZzstva obeznameni, co je bude ¢ekat po celé soustiedéni.

Prvni spole¢ny trénink je ¢ekal v patek dopoledne, kdy si pfedtim jeste stihli brzy rano zabéhat.
Tréninky jim probihali denn¢ tfikrat, tj. dopoledne, odpoledne a vecer. Mezitim méli porady, masaze od
naSeho maséra, sledovani ligovych zapasu.

Kluci po celou dobu trénovali herni systém, rohové kopy, nahravky, sprint s mi¢em atd.

Tym béhem sousttedéni zastihla jak velka horka, kdy teploty dosahla 35stupnii tak i silné deste. Ale to je
neodradilo, trénovali déle.

V ned¢li si nase reprezentace zahrala pratelsky zapas proti tymu SK Slavia Karlovy Vary B. Zapas byl

Z obou stran vyrovnany. Bylo vidét, ze se nas tym zlepsil z minulych utkani. Polocas skon¢il remizou 1:1.
kdy vstrelil branku nas hra¢ jménem Hubacek. Po polocase uz padlo vice golu z obou stran, kdy dali nase
branky hrac¢i Gabor, Fellmann a Vodicka. Zapas skoncil celkové remizou 4:4. Celé utkani piskal jeden
rozhodci. Na akce se pfislo podivat cca 30 divaki.

Po zapase kluky ¢ekala zavérecna porada, po které nasledoval odjezd domd.

Cely tym byl se soustiedénim spokojen. Touto cestou dékuji za podporu ze strany MSMT a FACR.

Dalsi akce naSi reprezentaci ¢eké na konci zafi na druhé strané republiky, v Luhacovicich.

Predtim si jesté odehraji pratelsky zapas, ktery prob&hne na zacatku zati v Polsku.

Zapsala: Mejzrova Jana, sekretarka realizaéniho tymu STK F
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