SOUSTREDENI V BRANDYSE NAD LABEM, 19. - 21. 11. 2021
PRATELSKY ZAPAS V MLADE BOLESLAVI

Konec¢né mame kompletni slozeni hrac¢e, nominoval jsem 12 kvalitni hra¢ a sraz v patek 19. 11.
2021 - Sportcentrum v Brandys nad Labem. Poté vecefi a po vecefi méli jsme dlleZitou poradu
s hradi a realiza¢ni tym, potom dalsi individualni pohovor, atd.

V sobotu 20. 11. 2021 po snidani, Sli jsme do sportovniho halu a tam jsme méli tréninky, hlavné
presné prihravky, drzeni mice, herni systémy se zaméreni TE-TA, bago, pfihravky dle signaly.
Potom pred obédem, my jsme méli sportovni kviz a dovednost z futsalovou otazku z domova i ze
svéta a pak rfeseni se spravnou odpovéd. Pak Sli na obéd, pak vsSichni poledni klid na pokoje.
Potom, sejdeme opét spolec¢né do haly, pfihravky dlouhy centr, stfelba na brankare a k tomu TE-
TA pro brankare i hrace.

Posledni ptlhodina méli zeleno-rizovy modelovy zapas. Pred vecefi spole¢né fotografovani pro
akreditaci i tymové plakaty. Potom $li na vecefi, po vecefi méli spole¢nou porada a informativni
pobyt na kvalifikaci pfed ME v Géteborgu, atd.

V nedéli po snidani odjeli spole¢né do Mladého Boleslavu a méli jsme pratelskou utkani ve
sportovnich hale s FC MALIBU Miada Boleslav. Vykop v 10:30 hodin a hralo se 2 x 20 minut
¢istého ¢asu. V prvnim polocase jsme prohrali 2:3, kdyZz jsme méli vedeni 0:2,

néco jsme délali zbyte¢nou chybu a oni nas vyuziji. Do polo¢asu byli vyrovnani obou muzstva a
obé muzstva tvrdé branili, nedalo se najit volny prostor pro mi¢e a nedate volny prostor soupere,
aby se oni nemohli pofadnou rozehravat. O prestavce jsem vysvétloval v Satné, co vlastné nase
tym nesméli chybu a musime vic pozornost ve hie obsazovani souperiim, atd.

Po polocasech se polepsili nas tym hlavné rozehravky nase muzstvo a snazili se prevahu, zacalo
nervozni i tvrdé zapasy a pak podarilo remizu 3:3. Obou muzstva dali hodné Sanci, ale nedaji gél.
Podarilo se vedeni po krasnou akci a vedli jsme 3:4 a jesté zbytek 7 minut prfed koncem tym
MALIBU méli na nas presilovku, my se branime jak beton a nedali jsme $anci soupefim na
prostoru pro jejich rozehravky mic¢e. Konecny vysledek nam zdstalo 3:4! Gély za CR: 2x Benda,
Harto$ a Hubacek.

Celkové zapasy mél jsem nadseny za pékny vykon cely zapas a hraci se dodrzeli muj tvrdy pokyn,
oni splnili 96%. Nejlepsi nase hrac¢ stal mlady hra¢ Harto$ podle o¢ima trenéra soupefe MALIBU.
Potom vsichni v $atné, moje proslov kratké hodnoceni a podékoval za skvély vykon tuto zapasu a
nejlepsi pratelsky zapas v letosnim roce 2021, pak vsichni se loucili a jeli domd.

Dilezitéjsi vielé podékovani patfi za finanéné dotaci od NSA a klubové penézni podporu za
vlastniho klubového hrace.

Reprezentace CR - FC Malibu Mlada Boleslav 4:3 (2:3)

Branky: 2x Benda, Hartos, Hubacek

Sestava: Minarik (Blasczyk F.) - Braneac, Benda, Gajdosik, Harto$, Holan, Hubacek, Dzilic,
Novotny, Listvan, Let

Realiza¢ni tymy: Valasek, Jedlicka, Koliska, Crkovsky




