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TISKOVA ZPRAVA

Futsalové soustiedéni v Luhacovicich, 14. - 17. 4. 2022

Ve Ctvrtek 14. 4. v odpolednich hodinach se hraci spolecné s realizaénim tymu seSel na
domluveném srazu v Sport hotelu, ktery se nachazi v Luhacovicich.

Na toto soustfedéni dorazilo celkem 9 reprezentanich hracl a 7 novych hracd na zkousku
a 3 z realiza¢niho tymu. Zbytek se omluvilo z riznych divodu. Po vecefi nasledovala
futsalova porada v&etné pfipravy programu na toto prodlouzené vikendové soustfedéni.

V patek 15. 4. byl na programu ranni béh do lesa, pak snidané a dopoledni dvouhodinovy
trénink v hale, kde se hraci zaméfili na strecink, stfelby, pfihravky. Trénink byl u konce a $lo
se na obéd, kde si po obé&dé kluci mohli odpocinout a pfipravit se na odpoledni pratelské
utkani s FC Zlin. 1. PoloC€as byl z na$i strany fantasticky, hrali jsme vyborné, hlidali
protivniky a tvrdou hrou jsme méli velkou pfevahu, vedli jsme 1:0 po 1. polo€ase. Druhy
polo€as se hradi sesypali, Spatné obsazovani hracl pfi kterém padli zbyte¢né jednoduché
goly. Prestala fungovat spoluprace mezi hraem a souper nas timto trestal. Realizacni tym v
Cele trenér byl z vysledku velmi smutny z vysledku 2:5. Trenér se na hrace zlobil. Takové
situace si v dalSich zapasech hraci nemohou dovolit. Na druhou stranu tym nebyl kompletni.
O dva goly se postaral Benda. Novy hraci sedéli na tribuné a sledovali nas zapas.

V sobotu 16. 4. byla na programu ranni béhani do lesa, kde realiza¢ni tym méfil Cas, pak
snidané a dvouhodinovy trénink v hale, tym trénoval trestné kopy, rohové kopy, penalty 10m
a 7m, ke konci si zablbli hrou bago. PfiSel ¢as na béd a dlouhy odpocinek ve svych pokojich.
Odpoledni trénink byl zaméfen na taktiku a techniku pro hrace a brankare. Posledni hodinku
realizacni tym pfipravil miniturnaj, kde rozdélil na 3 tymy. Odpoledni trénink skoncil a
nasledovala regenerace, kde v hotelu byla k dispozici mensi sauna. Tym se rozdélil do 4
skupin a kazdy ¢len ho mohl vyuZzit na 30 minut. Po regeneraci byla pfipravena vecefe a po
ném hodnoceni z celého soustifedéni, zapasu a miniturnaje z dnesniho tréninku + drobné
informace.

V nedéli 17. 4. mél realiza¢ni tym pfipraven pro hrace ranni béh do lesa, kde museji dat do
toho v8echno. Po naroném béhu pfisla snidané a posledni dopoledni 1,5 hodinovy trénink v
hale, kde trenér pfipravil mensi zapas a poskladal hrace do svou skupin. Soustfedéni byl u
konce, hradi si uklidili ve svych pokojich, vratili klice a §li na posledni obéd a po ném pfisla
posledni kratka diskuze a hodnoceni pro cely futsalovy tym.

Cesky reprezentace dé&kuje za zajisténi pobytu v Luhagovicich a hlavné mohli mit tu gest
vyzkouSet nove hrace.
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