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TISKOVA ZPRAVA

Futsalové soustiedéni v Olomouci, 15. - 17. 7. 2022

V patek odpoledne byl sraz v hotelu BEST GARNI v Olomouci, kde probihalo soustfedéni po
3 mésicich a Slo se do akce a pfipravit se na blizici ME v Italii, které bude v Fijnu. Hradi si
uloZili své véci do pokoje a Slo se na hodinovy trénink do haly, kde si pohrali nejdfiv po
rozcvicce s balonem a hry okolo néj, po tréninku nasledovala vecefe a potom byla delSi
futsalova porada, kde se rozebiralo spousta véci, pland, programy na zbylé 2-3 mésice do
ME.

V sobotu 16. 7. si hraci museli pfivstanout a dat si ranni béh kolem Olomouckého parku a
pfipravit se na naro€ni den. Nasledovala snidané, poté hodinova siesta a hned se Slo do
akce na dlouhy dvouhodinovy trénink, kde se na zacatku hlavné zaméfili na streCink, stfelby,
taktické pfihravky, signaly, rohy, auty atd. Prabézné tyto signaly se budou dukladné
pfipravovat béhem 2-3 mésicl aby z toho mohla reprezentace na ME vyuzit. Lehky, zdravy
obéd a pak probihala poledni pauza, klid, odpocinek, kde se vedeni obvolavalo par jedincu a
feSila s nimi plany a budoucnost ve futsale. Odpoledni trénink byl opét zaméfeny na signaly
(auty, trestni kopy a penalty). Naro¢ny tréninkovy den chylil ke konci, kde si vedeni pfipravilo
hezky zavér dne a mini turnajem, kde se rozdélilo na tfi tymy, kde si tymy zahrali formou
kazdy s kazdym. Trénink skoncil a nasledovala ve&efe a celodenni hodnoceni od vedeni +
dalSi informace pro pfisti soustfedéni. Na misté byla i €as na spoleCenské hry a zabava pro
hrace.

V nedéli dopoledne byla na programu pfatelské utkani s prvoligovym tymem Futsalovy klub
SK UPOL Olomouc. Hralo se 2x25 minut hrubého ¢asu. V 1. polo¢ase byl zapas vyrovnany,
prece jenom 2 goly, které reprezentace dostala byla po zbyte¢nych chyb, kterych se musi
vyvarovat v dalSich zapasech a dat si na to pozor. Nadi hraci byli v obrané Sikovny a zvladali
vysoké tempo tymu. Olomoucdti hraci pfece jenom projevili a ukazali, Ze vétsi zkudenosti maji
oni a zapas vyhrali vysledkem 3:9 (1:3)

Ve 2. polo€ase nas tym polevil a chybéla energie po vysokém presingu od tymu v prvnim
pologase. Sance tam byli, reprezentace piece jenom dokazala snizit na 3:4. Po par gélech
od soupere, jsme ke konci zkusili i pfesilovou hru, kde se to vibec nepovedlo. Olomoucti
hraci prece jenom projevili a ukazali, Ze vétsi zkusenosti maji oni a zapas vyhrali vysledkem



3:9 (1:3) Nase reprezentace byla po zapase rada, ze mohla sehrat pratelské utkani pravé s
prvoligovym tymem SK UPOL Olomouc. Pied obédem bylo jesté kratké hodnoceni ze strany
vedeni a konecny zavér. Dalsi soustfedéni bude na programu v Srpnu v Pardubicich.




