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Hodnoceni - soustiredéni ve futsalu v Kutné hore 24.6.2023

V sobotu 24.6. jsme s reprezentaci absolvovali dalsi ze série soustfedéni, tentokrat ve
sportovni hale v Kutné Hote. Hractl se seslo celkem 13. Sousttedéni bylo rozdéleno na 2
tréninkové jednotky bez ptatelského zapasu. Dopoledni trénink byl zamétfen na kondi¢ni
cviceni, kde se ukazala fyzicka pripravenost vSech hracu, kteti do tréninku dali opravdu
vSechny sily, zavérecny Cas prvniho bloku si kluci zahrali zapas mezi sebou. Po kratké pauze
nasledovala druha ¢ast tréninku, tentokrat zamétena na praci s mi¢em, stielbu a nacvik herniho
systému, kterym se chceme v ptipravnych zapasech 1 na MS prezentovat. Zavér tréninku opét
pattil zapasu mezi sebou.

Zavérem hodnoceni bych chtél hra¢lim moc podekovat za ptistup ke cviceni, které museli
absolvovat, zvlaste pti té fyzické ¢asti a také za to, ze 1 oni sami se chtéji ucit novym vécem.
Dalsi soustiedéni nés ¢eka 15.7., kde bych chtél opét cvicit novy herni systém a také bych se
chtél zaméfit na obrannou ¢innost jednotlivce.

Zapsal trenér: Krej¢i David




