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Futsalova reprezentace neslysicich Ceské republiky

Hodnoceni soustiredéni + pratelsky zapas ve futsalu CR - Malibu Mlad4 Boleslav

V terminu od 21. 23.4.2023 probé¢hlo soustfedéni futsalové reprezentace Sir§tho vybéru. Tym se seSel v patek
navecer Ve sportcentru Nymburk. Zacastnilo se jich celkem 15 hra¢t a 4 lidi z realizaéniho tymu. Po piijezdu je
c¢ekal lehky hodinovy trénink, kde si mohli protahnout sva téla a zahrali si mezi sebou. Po tréninku méli
prednasku, co je vse jesté béhem soustiedéni ¢ekd. Také byli informovani ohledné MS ve futsalu, které bude
letos v Brazilii.

V sobotu méli ranni 3km béh kolem sportcentra. Béhem dopoledniho a odpoledniho tréninku vyzkouseli svoji
vytrvalost pfi rychlém béhu, dale méli béh pies zebtik, stfelby na branku, ptihravky ze vSech stran. Trénovali po
skupinkéch. V pozdnich odpolednich hodinach je ¢ekal posledni trénink, kde uz hrali ve skupinéch, ze naptiklad
uto€nici se snazili utéct obranctiim nebo obracené. Nacvicovali riizné signaly na nedélni pratelsky zapas. Po
naro¢nych trénincich méli hra¢i moznost si odpocinout ve vifivee na par minut. Vecer méli poradu ohledné
bliZiciho zapasu. Prob¢hlo tam 1 kratké hodnoceni ze soustedéni.

V nedéli je cekal pratelsky zapas s tymem Malibu Mlada Boleslav Zapas se odehral od 9:30 ve SC Nymburk.
Bylo vidét, ze to bylo nase prvni pratelské utkani. Hraci byli velice nervozni, také nas doplnili novi hraci, takze
to nebylo Gplné podle nasich pfedstav. Do ptiStiho zapasu, musime vice potenovat, nabrat zpatky fyzicku a naucit
se par taktickych véci. Doufam Ze se to bude jen a jen zlepSovat a budeme vyhravat. Kazdopadné diky bohu za
branky.

Odehralo se to hlavné bez zranéni. Zapas pfislo podpofit cca 36 divaki, za coz jim dékujeme i rozhod¢imu za
dobfe odvedenou praci. Podékovani patii i vedeni, spravci haly a NSA za moznost zde absolvovat soustiedéni a
zapas. Dalsi setkani tymu se bude konat na ptatelském zépase ve VySkové, které prob&hne 20.kvétna 2023.

Ceska republika — Malibu M. Boleslav ~ 5:9 (0:3,2:3,3:3)
Branky: 33' Hubacek, 37' Listvan, 44' Novotny, 45' Tovarek, 57' Hubacek

Zleva nahote: Harto§, Braneac, Stulla,
Blasczyk, Tovarek, Skorkovsky,
Minarik, Benda

Zleva dole: Vodicka, Novotny,
Hamburg, Listvan, Hubacek, Chalupa

zapsal: vedouci muzstva - Koliska Jifi
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