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Hodnoceni - soustiedéni ve futsalu v Chvni 15.7.2023

V sobotu 15.7. nés ¢ekalo dalsi jednodenni soustifedéni reprezentace. Seslo se celkem 12
hract. Trénink byl opét rozdelen na 2 faze, protoze jsme neméli naplanovany zadny ptatelsky
zapas. Prvni faze byla Cisté bez mice a zaméiena fyzicku, kde si kluci mnohdy sahali az na
dno svych sil. Po pauze nasledovala druha cast tréninku, kde jsme zkousSeli nové véci, jako je
postaveni uto¢nikil pti zaloZeni utoku, Gtocné akce se zakoncenim.

Chci podékovat vSem kluktim, kteti se 1 v tak velkém vedru zucastnili tréninku a ptistoupili
k tomu velice zodpovédné. Je na nich vidét odhodlani se ucit novym vécem, které nas zase
posunou o kus dal a bliz k cili a tim je ispéch na MS.

Dalsi soustiedéni nas ceka v srpnu ve Zling, kde budeme cely vikend

Zapsal trenér: Krej¢i David




