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Hodnoceni zimni soustredéni

Ve dnech 24.-26.2. probihalo zimni soustfedéni futsalové reprezentace ve Spindlerové mlyng.
Utastnilo se ho 14 hraga. Toto soustfedéni bylo zamé&feno hlavné na fyzickou kondici. Po pate¢nim seznameni
s planem soustfedéni se hra¢i vénovali veerni zabaveé v podobé kuleéniku, Sipek i stolnich her.

V sobotu rano pfed snidani jsme s celym tymem absolvovali ranni rozcevicku s vyb&hem, ktery byl cca
2 km dlouhy a vétSinu cesty do kopce po Cerstvé napadaném snéhu. Po snidani a nabrani sil, jsme si udélali
delsi vylet do kopcti a to 6 km okruh po hiebenech hor, kde si kazdy hraé poctivé placnul s mistnim medvédem
a tou samou cestou b&Zel zpét do chaty na zaslouZeny horky ¢aj.
Po ob&dé a kratkém relaxu na pokojich ptidela odpoledni ¢ast fyzicky naro¢ného dne. Tentokrat jsme si vybrali
opacnou cestu, tedy doli cca 2,5 km, abychom na zpateéni cesté béZeli 2,5 km nahoru k chaté. Po zdolani této
trasy jsme si s druhym trenérem ptipravili mensi bonus v podobé 200 metrového sprintu a jak jinak nez do
kopce. VSichni hraci tento ukol zvladli perfektné , a tak na né ¢ekala zaslouzend odména v podobé fotbalku
na mistnim hfisti. Hraci se rozdélili do 3 tymt a zahrali si zapasy kazdy s kazdym. Potom jsme hra¢tm dopfali
to nejlepsi, tedy relax ve vyfivce a sauné. Veler jedt¢ probéhla porada celého tymu, ktera byla spile
informativni o nasledujicich planovanych akci, véetné informaci o listopadovém mistrovstvi svéta v Brazilii.

V nedéli jsme méli moznost si zatrénovat v hale, coz vSichni hradi velice ocenili, nebot’ se mohli
pofadné pomazlit s balonem. Po kratkém rozevi€eni jsme zahajili trénink, s hra¢i jsme zkouseli nova cvident,
kterd byla zaméfena na pfesnost pfihravek, kombinaci a obranu. Brankafi méli sviij vlastni trénink s trenérem,
ktery také byl ve vysokém tempu. Na zavére¢nych 20 minut jsme si zahrali fotbalek opét kazdy s kazdym,
ktery se hral opravdu ve vysokém tempu. Po kratkém zhodnoceni celého soustfedéni se hraéi i realizaéni tym
odebral k domovu. Dalsi soustfedéni nds Cekd v dubnu, které bude zaméfeno vice na praci s baléném
zakon¢eno pratelskym utkanim s tymem Malibu, které se uskuteéni v nedéli.

Zapsal trenér: Krejéi David




