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Soustiredéni talentovanych hracu U21
Spindleruv Mlyn 5.-7.12.2025

Soustfedéni probéhlo ve dnech 5. — 7.12.2025, toto soustiedéni bylo pro juniory.

V patek probéhl ptijezd viech ziiastnénych na ubytovani ve Svycarské boudé ve
Spindlerové Mlyné v 17 hodin. Celkem nas bylo 14 osob ze 17, véetné trenérd,
asistenta trenéra a vedouci vypravy. Juniofi piijizdéli z riznych mést — ze Zlina (TJ
Slovan Zlin), z Vitkovic (SSK Vitkovice), z Prahy (I.PSKN Praha) a z Hradce Kralové
(SKN Hradec Kraloveé), nékteti juniofi z néjakych diivodi se nemohli zucastnit.

Prvni veCerni trénink jsme bé&hali z kopce a zpét nahoru v okruzich. Pozdéji
nasledovala malad odména v podobé€ zahrani fotbalku nebo chytani s mi¢em. Vecer
probéhla kratka porada ohledné piipravy dalSiho sousttedéni, ptratelsky zapas a vedeni
denniho sportovniho deniku.

Druhy den zacal ranni béh byl lehky — béh z kopce doll a nahote zpét necelych 250
metrli. Celkem 4x opakovano, tedy asi 1 km. Dopoledne opét béhani z kopce dolll a
zpét, potom sprinty — kdo byl nejlepsi, ten se ,,osvobozoval®. Posledni hra byla o tom,
kdo prvni sebéhne kopec a chyti mice. Bylo to super a atmosféra byla splnéna!

Posledni den dopoledni trénink: béhani — 2 kola, lehky vycvik, poté fyzické dovednosti
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ve vykonu. Na zavér mald odmeéna — kratky zapas a zavére¢ny vycvik. Juniofi plnili
vSechna cviceni a pokyny trenérli bez problémi. Snazili se ze vSech sil plnit riizna
tézka cviceni.

V zavéru spoleéna fotografie pro NSA a CDV. Uklid pokojti, Z4dné problémy a po
obédé¢ odjezd domtll. Dékujeme za vSechno a zdar sportu!
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