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HODNOCENÍ

Poslední soustředění v tomto kalendářním roce jsme absolvovali na známé půdě ve sportovním centru 
Nymburk a to od 12.12. - 14.12.2025. Bylo to poslední soustředění, které mohlo rozhodnout o konečné 
nominaci pro nadcházející ME v Chorvatsku v březnu 2026. V pátek byl krátký trénink, kde jsme hráli po většinu 
času naše oblíbené a občas i zábavné bago, které je pro atmosféru v týmu velice důležité.

V sobotu nás čekal náročný blok tréninků, který se skládal ze tří tréninkových jednotek. V dopoledním tréninku 
jsme se věnovali hlavně taktickým signálům, na kterých potřebujeme zapracovat, abychom mohli z těchto 
situací překvapit soupeře. Závěr jsme si zpestřili modelovým utkáním. Po poledním klidu nás čekal velice 
náročný trénink, kdy nás navštívila kondiční trenérka, která měla celé 6 hodiny na to, vytáhnout z chlapů 
maximum a to se myslím povedlo na 100%. Večerní trénink byl jen třešničkou na dortu. Nedělní trénink byl opět 
věnován speciálním signálům. Po závěrečném hodnocení se všichni odebrali ke svým domovům.

Chtěl bych velice poděkovat všem hráčům za přístup k tréninkovým jednotkám, které nebyly jednoduché, ale 
všichni je zvládli se ctí. Opravdu klobouk dolů před vámi. Dále bych chtěl strašně moc poděkovat Simče 
Valáškové, že si udělala čas 2 hod a připravila pro kluky kondiční trénink a v neposlední řadě chci také 
poděkovat Járovi Holaňovi, který i přestože nemohl trénovat (malý zdrav.problém), byl s námi a velice mi 
pomohl se sestavením tréninku. Tato spolupráce byla skvělá a doufám, že bude dál pokračovat. Důležité mo 
poděkovat za finanční podporu i spolupráci s ČDV a NSA. 

Přeji všem krásné Vánoce, hlavně zdraví, spokojenost a pohodu do Nového roku.
  
Napsal: David Krejčí
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