ijV Mplls&_

", . .
Y ® NARODNi
M | SPORTOVNI
& AGENTURA

%
%
AFLympic o

o2 CEskP

X

TISKOVA ZPRAVA

Zimni futsalové soustiedéni v Spindlerav mlyn 25. - 27. 2. 2022

V patek 25. 2. 2022 méla Seska reprezentace sraz v hotelu — Svycarska bouda, ktera se
nachazi v Krkonosich. Celkem se zuc¢astnilo 12 hracd a 3 z realiza¢niho tymu, dal$i hraci
byli omluveni z nékolika rdznych duvoda.

Po vecefi byla futsalova porada, kde se probirali plany na cely tenhle rok 2022, v€etné
pfipravy na mezinarodni turnaj v Dansku v hlavnim mésté Kodan v bfeznu a cely program
okolo turnaje. Po mezinarodnim turnaji byl zajistén dalsi soustfedéni na duben pfed
Velikono€nimi svatky a tentokrat nas pfivita LuhaCovice.

V sobotu 26. 2. byla po snidani mensi pauza, kde si kluci odpocinuli a pfipravovali se na
dopoledni naro¢ny béhani po snéhu. Nejdfive se rozcvi€ili, kratky béh a poté nékolik sprintt
do kopce (zhruba 120 m s méfenim €asu). DalSim programem byl obéd a opét dvou
hodinovy odpoéinek Odpoledni plén byl pro hrace delSi béh, kde si trenéfi prozkoumali traté
hraci neméli porad jen to béhani, tak si realizaéni tym vymyslel kratkou zabavu v podobe
bago a poté miniturnaj na malém plose. Po naro€ném dni si hraci mohli regenerovat své téla
ve wellnessu, kde se muselo rozdélit do 3 skupin a kazdy tak mohl mit na wellness k
dispozici 30 minut. Pfisla na fadu veCefe a pak sméfovala porada hodnoceni z dnesniho dni
a dalSi drobné informace, poté si kluci mohli zabavit svymi spoleCenskymi hry.

V nedéli 27. 2. po snidani bon opét dopoledni béhani venku s mérenim ¢asu, kde kluci méli
pokoj a probéhla Jeste kratké hodnoceni. Realiza¢ni tym a jejich slova byli - "Jsme velice
spokojeny s vykonem nasich klukd a splnili vSechny moje pfedstavy z naro¢niho
vikendového soustifedéni. Pocasi bylo naprosto famézni pro b&hani, kde teplomér ukazoval
-5°, snih byl velmi bohaty, ob&as polojasno tak, Ze misty trat byla trosku kluzka, ale hraci se
obesli bez zranéni a byli opatrni, z ¢ehoz my jako realizacni tym mame radost.






