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Hodnoceni - pratelsky zapas ve futsalu 22.10.2023 v Hostvicich

CR - DDDP 15:2 (4:1)

Branky: 2', 29', 31' Benda, 9', 13' Hubacek, 13', 29', Fellmann, 27', 39" Hamburg, 30, 32' Novotny, 38', 40'
Hartos, 24' Gloga, 40' LiStvan - 19' Ttiska, 30' Demetér

Posledni soustiedéni pted MS probéhlo 20.10 - 22.10 v Hostivicich. Sraz v§ech ucastnikl byl v patek vecer
ve sportovniho hale Chyné, kde byl na programu 90-ti minutovy trénink. Realiza¢ni tym se pfipravil na
posledni detaily, které byli potieba jesté doladit v hernim systému, at’ uz to signaly, branéni pfi soupefovo
ptesilovce a v neposledni fadé doladit uto¢ny format. Po tréninku byla porada, kde si realizacni tym pfipravil
pro hrace informace ohledné MS v Brazilii ohledné rozpisu utkani, situace v Brazilii, ockovani, 1éky, sraz na
letisti atd.

V sobotu dopoledne byl trénink v ramci fyzické stranky, ktery byl pfidan i formou soutéze, aby méli hraci o
motivaci postarano. Po tréninku byl ¢as na obéd a odpoledni odpocinek, kde si masér vzal na starosti hrace s
mensSimi bolestmi. Pfed odpolednim tréninkem clen realizacniho tymu mél na starosti fotit vSechny hrace
jednotlivé v rdmeci portrétu. Poté pfisla I€karka pani Tereza Hajkova, kterd se piedstavila realizaénimu tymu
a hra¢tim, kde byl i prostor na otazky. Po piedstaveni lékaiky pfislo na fadu videorozbor z utkani Cesko -
Slovensko. Realiza¢ni tym se domluvil s vedenim Bohemians Praha 1905 futsal zda-1i by nam mohli pomoct
s videorozborem a v ramci chyby z videorozboru doladit na odpolednim tréninku. Trenér Ploc a Pytloun
nevahali ani sekundu a reprezenta¢nimu tymu radi pomtiZzou. Videorozbor trval 30 minut, kde trenér Ploc
avizoval na chyby na které je potfeba si davat pozor a nasledné€ na tréninku se na tyhle véci zaméfit.
Odpoledni trénink trval 2 hodiny, kde na zavér byl 15-ti minutovy zapas a po n¢jaké akci se zastavovala
situace po kterém se vysvétlilo spravné postaveni pii utocné fazi a také pii obranné fazi. Hracim z tohohle
tréninku dalo mnoho a citili se o néco sebevédomé;jsi. Po tréninku nasledovala kratka porada a po vecefi
individualni pohovory.

V nedéli bylo na programu posledni ptatelské utkani s prazskym tymem DDDP 2x20 minut. Prvni polocas
skoncil vysledkem 4:1. Do druhého poloc¢asu trenér zkusil mensi taktické zmény a prostiidal vSechny hrace
aby si zvykli na herni tempo. Zapas
skoncil vysokou vyhrou 15:2.
Realiza¢ni tym byl z celého sousttedéni
spokojen a dbalo hrac¢tim na vétsi
regeneraci pred MS.

zapsal: vedouci Crkovsky Jan

Zleva nahote: Braneac, Novotny,
Listvan, Gajdosik, Gloga, Minarik

Zleva dole: Hubacek, Fellmann,
Hamburg, Harto$, Benda




