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Soustredéni vybéru mladeze hracu U21 — hodnoceni

Soustfedéni mladeze probéhlo v terminu od 8.11 — 10. 11. 2024. Jednalo se jiz o jejich
treti soustfedéni juniort. V patek navecCer se hraci a vedeni sjeli do sportovniho centra
v Nymburku. Pfijelo celkem 20 osob, z toho byli 4 osoby z realizacniho tymu. Nominovani
hrac¢i pochazeli z klubd jménem TJ Slovan Zlin, SSK Vitkovice, I.PSKN Praha, SKN
Hradec Kralové) a BSKN Ceské Budg&jovice. Prvni vederni trénink jsme zapocali
kontaktem mezi hraCem a micem, stfelby a sprinty. Druhy den zacal rannim kondi¢nim
tréninkem, nasledoval sprint, pfi némz néktefi hraci v pohodé dobéhli do cile, zatimco
novacci se snazili a postupné si zvykali. Pfi druhém tréninku probéhlo béhani okruhem,
dotyk s mi¢em, stfelby a pfihravky ve dvojicich, a pak maly zapas (3 tymy po 5 hracich).
Zapas se vydaril. Z kolektivu se cca 2-3 hraci museli ucit a vice trénovat. Po obédé
probihala obédova pauza, timto odpocCinkem si hraci nabirali energii pro dalSi trénink. Po
odpolednim odpocinku byl dalSi trénink, vyssi stupen tréninku, napfiklad bylo vice sprintl
nez predtim, béh s micem, dotyk s micem a s hraem, pak muset zpét na obranu dle
futsalového zvyku. Po tréninku jsme si ve skupinach odpocinuli pfi wellnessu. Po vecefi
prob&hla prednaska na r(izna témata, konkrétn& budoucnost a reprezentaci CR. Po
prfednasce byla diskuse, vétSina se hodnotila pfednasku kladné a probéhlo to v pratelském
duchu. Treti den jsme si zase béhali (3 km) a zabéhli i delSi sprinty (cca 80 m), vSichni
dobéhli do cile. V zavéru tréninku byli uz vy€erpani. Juniofi plnili vSechna cviceni a pokyny
trenérl bez problému. Snazili se ze vSech sil plnit rizna tézka cvi€eni. Na zavér dne se
konal opét maly zapas mezi tfemi tymy, ktery probéhl bez problém(. V zavéru spole¢na
fotografie pro NSA a FACR. Po ob&dé se odjelo domui. D&kujeme dotaci FACR a klubtim
za podporu od NSA.
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