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HODNOCENI - FOTBALOVA A FUTSALOVA AKADEMIE 4

Ctvrty futsalova akademie probéhla od stiedy 23. ¢ervence do nedéle 27. ervence 2025 v
Nymburku. Akce se zac¢astnilo celkem 30 déti a 5 vedoucich, mezi nimiz byli zdravotnik,
organizator, dale trenéfi zaki a juniorti. Nekteré déti prisSly z klubi SSK Vitkovice, SKN
Brno, SKN Hradec Kralové, BSKN Ceské Bud¢jovice, .PSKN Praha, SK Olympia Praha,
SSKN Plzent a TJ Slovan Zlin. TakZe jsme se vénovali futsalovému tréninku v mistni
télocvicng. Piijezd déti do Nymburku probéhl v potadku. Program ve stfedu zacal privitanim
vSech ucastniki, jak starych znamych hraca, tak novych tvari. Hlavnim cilem bylo spojit
z4jemce a mladé hra¢e dohromady jako jeden tym, a to jako zakladni kategorie, tak juniory.

Nasledovala seznamovaci ¢ast, kde kazdy hra¢ predstavil své jméno a klubovou pftislusnost.
Vecer byly a uvedena prednaSka. Prvni prednasku na téma pravidla vedl Handl a Milich. Ve
ctvrtek rano zapocali béhanim. Trenér Tomas Kulda se vénoval zakiim a trenér Michal Handl
juniorim. Dopoledne a odpoledne pfipravili rlizné taktické tréninky s cilem zjistit, co umi a
jaky maji pohled na hru futsalu. Trenér juniorti, Handl, postupné¢ navySoval narocnost
tréninkl az do nedéle, protoZe si pieje, aby juniofi méli maximalni Sanci na reprezentaci
vbudoucnu do Némecka Hannoveru. Na mist¢ nechybél ani prezident Ceského
deaflympijského vyboru Jan Zidek, ktery po navitévé uvedl ,,Byl jsem pifjemné prekvapen
nasazenim vSech Ucastnikl a kvalitou tréninkt. Velké diky patii trenériim 1 hra¢im za jejich
energii a zapal!“ VecCer byly uvedeny dvé prednasky. Prvni pfednasku na téma ,,Jak motivace
od zaGatku klub aZ k vrcholu reprezentace CR“ vedl Petr Valasek. Druhou prednasku na
téma zdrava vyziva vedl Jifi Milich. Vysvétloval rozdil mezi zdravym a nezdravym jidlem,
bilkovinami, sacharidy, vlakninou a tuky. Cilem bylo poskytnout sportovcim potiebné
informace pro dosazeni vrcholové formy a naucit je, jak spravné jist. Dalsi den, v patek rano
zacalo kondi¢nimi cvi¢enimi. V dopolednim tréninku Z4ci potiebovali procvicit dovednosti,
jako je ptihravani, stfelba, vzajemnou spoluprdci a orientaci venkovni hiiSt€ a plazovy
(pisek). Juniofi trénovali koordina¢ni cvi¢eni nohou, aby zvysili silu a vytrvalost téla. Juniofi
behem tréninku ddvali do toho vSechno, silu, vytrvalost a pili. Vecer byla Handl a Milich



uvedena védomostni hra, ve stylu logo z klubu (kahoot). Dalsi den, v sobotu rano zacalo
kondi¢nimi cvi¢enimi. Skohoutil se ucil pro pozici brankare, kterou zvladl skvéle, a ostatni
brankéati se snazili dosdhnout vrcholu. Velké diky vSak patii trenériim brankaii, bez nich by
to neslo. Posledni den soustfedéni, rano probihalo uklizeni véci a prob&hl zavére¢ny velky
turnaj s ¢tyfmi skupinami, v kazdé skupiné bylo celkem 8 hraca véetné brankéatre. Nymburskeé
soustfedéni obeslo bez zranéni. Budeme se t&Sit na nasledujici akademii. Diky podpoie od
NSA a osmi klublim, které ptispély, se mohla tato akce uskutecnit a zaroven podpoftit
fotbalovou akademii 4.

Zapsali: Kulda Tomas
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