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Soustiredéni talentovanych hrac¢u U21 — hodnoceni

Sousttedéni probéhlo ve dnech 5.—7. 9. 2026 a jednalo se jiz o paté soustfedéni pro juniory.

V pétek dorazili vSichni G¢astnici do sportovniho centra v Brandyse nad Labem pfiblizné€ v 15 hodin.
Celkovy pocet tcastnikti byl 15 z 20, vCetné trenéra, asistenta trenéra, kustoda a vedouciho vypravy.
Juniofi pfijeli z riznych mést ze Zlina (TJ Slovan Zlin), z Vitkovic (SSK Vitkovice), z Prahy (I.
PSKN Praha), z Hradce Kralové (SKN Hradec Kralové) a z Prahy (SK Olympia Praha). N¢kteii se z
osobnich divodii nemohli zic¢astnit.

Prvni vecerni trénink byl zaméfen na kontakt hrace, bézeckou vytrvalost, komunikaci s trenérem a
rozvoj dovednosti. Po vecefi nasledoval trénink s diirazem na préci s micem, stielbu, nacvik signala
a sprinty.

Druhy den zacalo prset, proto trenéti zvolili upraveny program. Nékteii hraci béh uspésné dokoncili,
zatimco novacci se postupné snazili a adaptovali. Na druhy trénink byla pozvana trenérka pani
Valaskova, kterd hra¢lim ukazala spravné provedeni kruhového tréninku. Cviceni trvalo necelé dvé
hodiny, hrac¢i byli spokojeni, i kdyz unaveni. Ptist¢ planujeme podobny blok zopakovat, aby se
vsichni mohli 1épe pfipravit a posilit svou fyzickou kondici.

Po obéd¢ jsme pripravili malé ptekvapeni pro Maslanég, ktery mél narozeniny. Oslava ho potésila a
udélala mu velkou radost. Néasledoval volnoc¢asovy program plavani, které poslouzilo jako relaxace
po narocném tréninku. Po vecefi probéhla pfednaska na rizna témata, zejména o budoucnosti a
reprezentaci CR, po niz nasledovala diskuse. Vé&tsina ucastniki ji hodnotila velmi kladné a vse
probihalo v pratelském duchu. Vecer byl zakoncen zapasem, ve kterém si hraci vyzkousSeli nabyté
dovednosti. Nékteti vSak jeste potiebuji dalsi trénink.

Tteti den jsme sehrali prvni ptatelsky zapas proti Slavia B. Soupet byl zkuSen¢;jsi a porazil nds vysoko
2:24. V brance se dali gol Pokorny a Stulla. Trenéfi pod¢kovali hrd¢im za nasazeni. Vysledek neni

rozhodujici, dilezita je zkuSenost a pfiprava na turnaj Evropskych her mladeze v Némecku 2026.

Den byl zakon&en spoleénou fotografii pro NSA a FACR, tuklidem pokojii a po obédé odjezdem
domt.

Dékujeme vSem za ucast a prejeme mnoho sportovnich uspéchti!

Zapsal: Kulda Tomas
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