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Soustredéni talentovanych hracu U21 — hodnoceni

Soustiedéni probéhlo ve dnech 01. 05. — 04. 05. 2025 a §lo jiz o ¢tvrté soustiedéni pro
jJuniory. Ve ¢tvrtek dorazili v§ichni ucastnici do sportovniho centra Nymburk
piiblizné ve 13 hodiné. Celkovy pocet byl 14 osob z 17 osob, v¢etn¢ asistenta trenéra,
kustoda a vedouciho vypravy. Juniofi piijizd€li z riznych mést — ze Zlina (TJ Slovan
Zlin), z Vitkovic (SSK Vitkovice), z Prahy (I.PSKN Praha) a z Hradce Kralové (SKN
Hradec Kralové), néktefi se z osobnich diivodii nemohli zicastnit.

Prvni ve€erni trénink byl zahdjen cvi¢enim zamérenym na kontakt hrace s micem,
nasledovanym stfelbou, nacvikem signald a sprintem.

Druhy den zacal rannim kondi¢nim tréninkem, po némz nasledoval sprint — nékteti
hraci dobéhli do cile, zatimco novacci se postupné snaZzili a adaptovali se. Nasledoval
druhy trénink, ktery sestaval z okruhu zaméfeného na béhani, praci s micem, stielbu a
piihravky ve dvojicich, a poté z malého zépasu, kde se utkaly tfi tymy po péti
hracich. Zapas probéhl uspesne€, nicméné 3—4 hraci jesté potiebovali dalsi trénink. Po
obédové pauze, kdy si hraci naCerpavali energii pro dalsi ¢ast dne, nasledoval dalsi —
hracem a nasledny piechod do obranné faze, jak je obvyklé ve futsalu. Po tréninku si
jsme odpocinuli ve wellness. Po vecefti probéhla prednaska na riizna témata,
konkrétné o budoucnosti a reprezentaci CR, po niZ nasledovala diskuse. Vétsina
hodnotila prednasku kladné¢ a vSe probihalo v pratelském duchu.

Tteti den jsme opé&t zahdjili rannim kondi¢nim tréninkem, po némz néasledoval béh s
gumovym provazem, ktery vétSina zvladla uspésné. Treti trénink byl opét v ramci
okruhu — opakoval se motiv béhani, prace s miCem, stielba, ptihravky ve dvojicich a
nacvik spravnych rohovych ptihravek se signaly. Po dalsi obédové pauze nasledoval
trénink s jeste vyssi intenzitou, kdy bylo opét vice sprintil, béh s mi¢em, prace s
micem 1 s hra€em a opé&t obranna faze dle futsalovych pravidel, coz vyzadovalo
dopliujici nacvik rohovych situaci. Vecer byl trénink leh¢i, nicméné na jeho konci
bylo patrné, ze hraci uz byli znacné€ unaveni.



Ctvrty den probéhl étvrty trénink, ktery zahrnoval okruh s dlouhym b&hem, praci s
micem, stielbu, ptihravky ve dvojicich a nacvik rohovych piihravek se spravnymi
signaly. Juniofi plnili v§echna cviCeni a pokyny trenérii bez problémt a snazili se ze
vSech sil zvladat narocna cviceni. Na zaver dne se opét konal maly zépas mezi tremi
tymy, ktery prob¢hl bez komplikaci. Den byl zakoncen spole¢nou fotografii pro NSA
a FACR, uklidem pokoji a po obédové pauze odjezdem domul.

Dé&kujeme vSem za ucast a zdar ve sportu!
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