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Hodnoceni futsaloveho soustiedéni U21 v Nymburku 17.-19.10.2025)

Ttidenni soustfedéni futsalové reprezentace U21, kterého se zucastnilo 12 klicovych
hracu a tficlenny realizacni tym, bylo intenzivné zaméfeno na taktickou pfipravu a
rozvoj individudlnich i1 tymovych dovednosti. Soustfedéni bylo kliCové pro hrace
nominované¢ do reprezentace muzi pro zapasy v Némecku a pro dva hrace U21, kteti
se chystali na turnaj DCL v Holandsku.

Patecni program — Taktika a videoanalyza

Po vecernim srazu a vecCefi zahdjili hraci program

dikladnou videoanalyzou nedavného ptatelského utkdni proti Slavii B. Analyza se
sousttedila na identifikaci a rozbor chyb v defenzivé, pfechodové fazi, protititocich a
hie s pivotem. Ziskané poznatky byly okamzité implementovany do nasledného
tréninku, ktery se zaméfil na techniku dotyku mice a konkrétni taktické principy.

Sobotni program — Fyzicka zdatnost a herni systémy

Sobotni den zacal rannim protaZenim, po némzZ nasledoval dopoledni blok vénovany
brankéiskym dovednostem a fyzické pripravé. Hraci intenzivné pracovali na
soubojich a drZzeni mice pod tlakem obrany. Odpoledni trénink navazal na dopoledni
jednotku se stejnym dirazem na komplexni rozvoj. Zasadnim bodem bylo nacvi¢ovani
nového herniho systému — presilovky '"Powerplay'. Vecerni program zahrnoval
poradu, kde bylo hlavnim tématem spravné vedeni Tréninkového deniku v Excelu, a
nasledné se hraci vénovali videorozboru prave probirané Powerplay. Posledni vecerni
trénink pak byl vénovan drillim na hru v 'osmicce' a opétovnému nacviku Powerplay.

Nedélni program — Testovani v utkani

Zaverecny den zacal lehkym vybéhem v piirodé€ a protazenim, aby se hraci optimalné
piipravili na tréninkové utkani. Nasledovalo podrobné vysvétleni taktiky pred zdpasem
s Vybérem CR Zen neslysicich. Utkani, i pfes omluvenky na strand Zen, prob&hlo ve
vysokém tempu. Hra¢i U21 se soustfedili na aktivni praci s prostorem, vytvareni
situaci pro ptihravky a zakonceni, coz vedlo k vysokému poctu vstielenych branek. Ve
druhém polocase byla uspéSné otestovana nove nacvicena Powerplay, kterd ukazala, Ze



hraci dané principy velmi dobie zvladli. Utkani skoncilo drtivym vitézstvim
juniort 25:1. Jediny vstieleny gol Vybéru CR Zen byl po zasluze emotivné oslavovan.

Z.avér

Soustiedéni bylo po vSech strankach vysoce efektivni. Hraci ziskali diilezité taktické
poznatky diky detailni videoanalyze a méli moZnost intenzivné pracovat na fyzickych 1
technickych aspektech hry. Nacvik nového herniho prvku Powerplay se ukazal byt
uspésny a cely tréninkovy proces byl potvrzen v zavéreéném utkani, které poslouzilo
jako vyborna kontrola ptipravenosti pied bliZicimi se reprezenta¢nimi povinnostmi.

Den byl zakonéen spoleénou fotografii pro NSA a FACR, uklidem pokoji a po obédé
odjezdem doml.
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