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HODNOCENÍ SOUSTŘEDĚNÍ 16. - 18.10.2026 
 

V termínu od 16. do 18.10. nás čekalo další soustředění mužské reprezentace, 

opět na našem oblíbeném místě ve sportovním centru Nymburk. Tentokrát se 

sešli všichni nominovaní hráči bez jediné omluvenky, takže už v  pátek jsme 

měli všichni členové realizačního týmu obrovskou radost. 

 Po večeři jsme měli naplánovaný večerní hodinový trénink na zahřátí, kteřý 

nakonec byl v docela vysokém tempu, což nás s trénérem velice potěšilo.  

 

 V sobotu po snídaní a krátkém opočinku na slehnutí , byl na programu 

dvouhodinový trénink, zaměřený především na naučení nového herního 

systému, který bychom rádi využívali při zápasech, takže byl trénink rozdělen 

na část, kdy všichni hráči absolvovali technickou pasáž na kontrolu a techniku s 

míčem. Další část byla určena jen nekolika hráčům, kteří se učili nové taktické 

postvení a bránění a zbytek pokračoval v pylování techniky a správném pohybu. 

Závěrečná čast byla venována střelbě a vytváření si herních situací včetně 

bránění. 

 

 Odpolední trénink byl celý věnován taktice, konkrétně zahrávání rohových 

kopů, autů a postupnému zakládání utoků v růžných počtech hráčů. Na konci 

téninku proběhl modelový zápas. 

 Po konci všichni zamířili zaslouženě do místního wellness centra k relaxaci. Po 

večeři jsme ještě hráčům naplánovali videorozbor ze zápasů na ME v 

Chorvatsku. 
 
 

V neděli proběhl poslední trénink naplánovaného soustředení, který jsme 

zaměřili na střelbu v rychlosti z různých pozic, takže I brankáři měli plné ruce 

práce. Na závěr kluci absolvovali velice náročné cvičení v podobě pyramidy, 
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kterou zvládli s velkou parádou. Po krátkém hodnocení celého víkendu a 

následném obědu, jsme se všichni vidali k domovům. 

 

Trenéři: Všem hráčům velice děkujeme za přístup k celé přípravě, opravdu je 

vidět, že kluci I doma individuálně trénují, protože vše absolvovali vs vysokém 

tempu, nic nevynechali a bylo na nich vidět odhodlání se učit nové věci, které 

nemají ještě pořádně zažité. Věříme, že na dalším soustředění budeme lepší a 

lepší a na Deaflympiádu pojedeme s těmi nejlepšími  a v plné síle.    

 

 

 

Napsal : David Krejčí 
 
 
 


