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Futsalova reprezentace neslysicich Ceské republiky
Trenér Futsal CR: Krej¢i David Kontakt SMS: 605 722 522 E-mail: krejci.futsal@gmail.com

HODNOCENI SOUSTREDENI 16. - 18.10.2026

V terminu od 16. do 18.10. nas ¢ekalo dalsi soustiedéni muzské reprezentace,
op¢t na nasem oblibeném misté ve sportovnim centru Nymburk. Tentokrat se
sesli v§ichni nominovani hraci bez jediné omluvenky, takze uz v patek jsme
m¢éli vSichni ¢lenové realiza¢niho tymu obrovskou radost.

Po veceti jsme méli naplanovany vecerni hodinovy trénink na zahtati, ktety
nakonec byl v docela vysokém tempu, coZz nas s trénérem velice potésilo.

V sobotu po snidani a kratkém opocCinku na slehnuti , byl na programu
dvouhodinovy trénink, zaméteny predev§im na nauceni nového herniho
systému, ktery bychom radi vyuzivali pti zdpasech, takze byl trénink rozdélen
na ¢ast, kdy vSichni hraci absolvovali technickou pasaz na kontrolu a techniku s
micem. DalSi ¢ast byla ur€ena jen nekolika hrac¢im, kteti se ucili nové takticke
postveni a branéni a zbytek pokraoval v pylovani techniky a spravném pohybu.
Zavérecna Cast byla venovana stielb¢ a vytvareni si hernich situaci véetné
branéni.

Odpoledni trénink byl cely vénovan taktice, konkrétn¢ zahrdvani rohovych
kopti, autt a postupnému zakladani utoki v riznych poctech hraci. Na konci
téninku probéhl modelovy zépas.

Po konci vSichni zamitili zaslouzené do mistniho wellness centra k relaxaci. Po
vecefi jsme jeSté hra¢lim naplanovali videorozbor ze zapasi na ME v
Chorvatsku.

V nedé¢li probehl posledni trénink naplanovaného soustiedeni, ktery jsme
zaméfili na stielbu v rychlosti z riznych pozic, takze I brankaii méli plné ruce
prace. Na zavér kluci absolvovali velice naro¢né cviceni v podobé pyramidy,
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kterou zvladli s velkou paradou. Po kratkém hodnoceni celého vikendu a
nasledném obédu, jsme se vSichni vidali k domovim.

Trenéfi: VSem hra¢im velice dékujeme za ptistup k celé pripraveé, opravdu je
vidét, Ze kluci I doma individualné trénuji, protoze vSe absolvovali vs vysokém
tempu, nic nevynechali a bylo na nich vidét odhodlani se ucit nové véci, které
nemaji jesté poradné zazité. VEérime, Ze na dalSim soustiedéni budeme lepsi a
lepsi a na Deaflympiddu pojedeme s témi nejlepSimi a v plné sile.

Napsal : David Krej¢i
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